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1 Hepena [eHb 1
Bo3pact 3-7 net

Mpuem nULLM HaumeHoBaHue baoaa Bbixog, Nuuwessie seujecrsa(r) JuepreTtu | N2 peuenTypbl
6noga, r yeckKasn
LLeHHOCTb
W Y (kxan)
3aBTpaK: 200
Kawa monoyHasn [pyxba 205 6,3 8,1 33,5 232
ByTepbpog, € Cbipom 65 7,9 4,75 24,2 172 3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 13,7 100 288
WTOrO 33 NpUem: 470 17,8 16,15 71,4 504
B8TOPOW 3aBTPaK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
WTOro 3a Npuem: 100 3,5 0 42,7 52,8
Ll U3 cBEXEW KanycTbl C 52
obea: KapTopenem 208 1,4 4,5 6,8 73
kapTodensHoe nope 150 3,1 4,6 20,1 137 141
Pwiba npunyLieHHan 80 18,2 5,7 0,5 126 78
MKpa cBeKoNbHan 60 1,1 4,3 5,6 65 47
xneb paHoit, xneb nNweHUYHbIN 50 3 0,75 21,53 100,85 147,148
Butouuka 180 0,3 0 17,3 64 1
WUTOro 3a Npuem: B 728 27,1' 19,85 71,83 565,85
NONAHUK: BapeHWKW NeHuBble 154 22,1 13,5 21,4 298 228
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
NTOrO 3a NPUem: 354 22,2 13:53 30,5 323
WUTOTO 334€Hb: 1652 67,6 49,53 186,43| 1445,65




1 Hepens [eHb 2B03pacT 3-7
ner

Mpuem nuLM HaumeHoBaHMe 6n0pa Bbixopg Muuesbie sewectsa(r) JHepreTH Ne
6mopa, r |b ol y yeckas | peuentyp
3aBTpakK: Kawa maHHaa Mono4Has 183
HKuaKana 205 5.7 7.8 39,8 253
ByTepbpos c macnom 40 2,4 8,6 14,6 146 1
Yail C MOIOKOM M Caxapom 200 1,4 1.1 11,3 59 283
WUTOro 3a Npuem: 445 9,5 475 65,7 458
BTOPOW 3aBTpaK bpyKT Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 368
MTOro 32 Npuem: 100 0,4 0,4 9,8 44
Cyn KapTopenbHbil 63
obepn;: NpoOTePTbIN C FPeHKamu 220 4,3 6 22,4 162
175
Kawa rpeyHeBsan paccbinyaras 205 11,2 7 46,2 296
bedcTporaHos 13 0TBapHOro 294
MACa 70 8,1 8,5 2.2 126
orypeL, CBeXui Hapeska 50 0,4 0,05 1,25 7§
xneb prkaHoi,xneb 148
NWeHUYHbIA 50 3,3 0,6 16,7 86,88
292
KOMMOT W3 GMecu CyxohpyKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89
MTOro 32 NpUem: 795 28,2 22,2 109,35 766,98
NONAHWK: HanuTOK WKWMOBHMKA 200 0,6 0,3 27 244 297
MYAMHT NWeHHBbIA 200 7 10,5 64,8 380 210
WUTOrO 33 NpUEem: 400 7,6 10,8 91,8 491
WUTOrO 33[eHb: 1740 45,7 50,9 276,65 1759,98




1 Hepnens OeHb 3 Bo3pact 3-
7 net

Mpuem nULLK HaumeHoBaHue baioaa Bbixog NMuuiesbie Bewecrsa(r) JHepreTn Ne
énwopa, r |b W Y yeckaa | peuentyp
3aBTpakK: Kawa pucosasa MONOYHaA 183
WUaKanA 205 5:d 7,8 39,8 253
ByTepbpoa ¢ cbipom 70 9,7 9,9 30,8 254 2
286
KodeHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,8 272 14,8 87
MTOrO 3a Npuem: 475 18,2 19,9 85,4 594
BTOPOW 3aBTPakK HanuToK WKUNOBHWUKA 200 0,6 0,3 27 111 297
WTOFO 33 NPUem: 200 0,6 0,3 27 111
oben: PacconbHUK NO-A0MallHeMy 208 1,7 59 10,9 99 56
MaKapOoHHble u3aenua 215
OTBapHble 155 55 4,2 33,3 196
dpPUKa[ENbKM U3 KYD 75 10,2 12 6 173 130
Canat 13 CBeXux Nnomuaop 60 0,6 6 21 65 15
148
xneb paHo,xneb neHUYHbIN 50 3,3 0,6 16,7 86,88
KOMMOT U3 CMeCK CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,3 27 111 297
WTOTO 33 NpUem: 748 719 28,4 96 730,88
NONAHUK: yai c caxapom 200 0,11 0,03 10 25 282
OMET C 3e/IeHbIM ropOoLIKOM 28 ga 8 12,2 2,4 151 223
xneb nieHUYHbIA 20 1,6 0,6 10 52 147
WTOTO 3a NpUem: 314 9,71 12,83 22,4 228
UTOTO 33afEHb: 1737 50,41 61,43 230,8| 1663,88




1 Hepens [eHb 4
gospact 3-7 net

Mpuem NULLA HaumeHoBaHue 6a1043 Boixog Muwesbie sewecrsa(r) JHepreTm Ne
6nwopa, r b v yecKkaa | peuentyp
3aBTpaK: Cyn MONOYHBIN C Tt
MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 200 4,4 4,2 15,9 119
6yTepbpoa C Macnom 40 2,4 8,6 14,6 146 9
KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3.3 13,7 100 288
WTOrO 3a NPUEM:! 440 10,4 16,1 44,2 365
BTOpOM 3aBTPaK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
WUTOTO 33 NpPUeEM: 100 0,5 0 12.% 52,8
oben: Yxa ¢ KOHCepBOW 240 59 3 10 94 69
3aneKaHKa wau pynet 308
Ka p‘rocbeﬂbeiﬁ C MACOM 160 10,5 15,8 25,7 291
Orypey, 60 0,5 2,7 1,8 33 13
xneb praHoi,xnebd ALEeHWYHbIN 50 3 0,75 21,53 100,85 147,148
KOMMNOT M3 CMeCcH CyXOPpYKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WUTOrO 3a NpUem: 710 20,8 22:3 79,63 607,85
NOAAHUK: Kanycta TyweHas 150 3,3 49 14,1 113 143
HanuToK WWnoBHUKA 200
WUTOro 3a nNpuem: 350 33 49 14,1 113
WTOTO 3a4€eHb: 35 43,3 150,63| 1138,65

1600




1 Hepgena JeHb 5 Bo3pact
3-7 net

Mpuem nULLM HaumenoBaHue baoga _Boixop, Muwessbie sewectsa(r) JHepreTH Ne
6nopa, r b Yy yecKkaa | peuenTyp
3aBTpakK: Kalwa nweHu4yHaa MoNoYHana Kuakas 199
205 7,4 8 36,5 241
ByTepbpoa, € cbipom 65 7,9 4,75 24,2 172 3
KodenHblid HaNMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,2 14,8 87 286
WUTOro 3a Npuem: 470 18,1 14,95 755 500
BTOPOW 3aBTPaK baHaH 100 1.5 0,5 21 96 210103
MTOrO 33 NpUem: 100 1,5 0,5 21 96
oben; Cyn ¢ puKagebKkamm 200 51 12,3 13,7 188 15
Kawa pucosga paccbinyaras 205 4,9 4,7 50,2 268 179
Kypbl OTBapHbIe 70 17.5 14,7 0,3 203 128
MopKoBb OTBapHas 60 0,7 0,06 3,4 17 16
xneb paHoi, xneb nieHn4HbIh 30 1,8 0,18 12,29 56,7 148
KOMMOT U3 CMecH CyXOppyKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WTOFO 33@ NpUem: 765 30,9 31,99 100,49 821,7
NONAHWK: CHEeWoK 180 4,86 1,8 21,86 124,2 251
MeyeHbe caxapHoe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 609
WTOrO 33 Npuem: 240 9,36 7,68 66,5 374,4
UTOrO 3apeHb: %1 g 1575 59,86 s5,12| 263,49] 17921




2 Hepens JeHb 1 Bo3pact 3-
7 net

JHepreTu

Mpuem nuLLM HaumeHoBaHue baoga Bbixog NMuuwesblie seujecrsa(r) Ne
6nopa, r |b K Y yeckaa | peuentyp
33aBTpaK: Kawa oscaHasa Mepkynec MoaoYHan 184
BA3CKanA 205 8,1 9,8 35,6 264
b6yTepbpoa ¢ macnom 40 2,4 8,6 14,6 146 1
KOGEWHbIIM HaNMTOK CO CryL.MOJIOKQ 200 1,4 1,4 12,3 65 287
WUTOro 3a Npuem: 445 11,9 19,8 62,5 475
BTOPOW 33aBTpaK COK QPYKTOBbIM 200 0,1 0 25,4 116 130
MTOrO 33 NpUem: 200 0;1 0 25,4 116
oben: Cyn CBEKOJIbHUK 208 1,6 4,1 10,9 87 67
apkoe no-gomatHemy 220 22.2 22,7 20,3 375 95
orypeL, CBexui 60 0,5 2,7 1,8 33 13
147,148
xneb pwaHoit,xneb nieHUYHbINA 50 3 0,75 21,53 100,85
KOMMOT W3 CMEeCK CyXOppYKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WTOrO 3a NpPUem: 738 28,2 30,3 75,13 684,85
NOAAHUK: 3aneKkaHKa TBOpOXKHanA 170 27.5 19,8 35,1 431 227
Yai c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
WTOTO 33 NPUeM: . 370 27,6 19,83 44,2 456
WUTOro 3aA€eHb: 1753 67,8 69,93 207,23 173185




2 Hepena [eHb 2 Bo3pacT 3-
7 net

Mpuem nuLm HaumeHoBaHuWe Bbixop, " Muuessble sewectsa(r) JHepreTn Ne
6nwopa 6nwopa, r |b W y yeckasa | peuentyp
3aBTpaK: Kalwa A4Hesan 181
paccbinyaras
MONOYHanA 205 9,3 7,9 45,7 292
6yTepbpoa c Cbipom 55 6,7 4 20,4 145,5 3
KaKao C MO/IOKOM 200 3,6 33 13,7 100 288
MTOrO 3a NpUem: 460 19,6 15,2 79,8 537.5
BTOPOW 3aBTpaK dpPYKT anenbcuH 150 1,3 0,3 12,1 64,5 915
MTOTO 33 NpUem: 150 13 0,3 12,1 64,5
&(wp,: cyn OBOLLHOM 200 1.5 3,4 8,6 72 66
MaKapOoHbl OTBapHbIe 155 5,5 4,3 33 196 215
KoTneta pbibHan 75 121 8,6 10,3 168 82
MKpa CBEKOAbHaA 60 11 4,3 5,6 65 47
xneb pwaHou, 30 1,8 0,54 13,29 56,7 148
7 BuTOLWKa 180 0,3 0 172.3 15 1
WUTOrO 3a NPUEM: 700 223 29.34 88,09 572,7
n-nnmmu:
m Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
BUTOUYEK PUCOBBIN 230 6,7 8,5 65,8 365 213
WTOrO 3a Npuem: 430 6,8 8,53 74,9 390
UTOro 3afleHb: 1740 50 45,17 254,89 1564,7




2 Hepens [eHb 3 Bo3pact 3-7
ner

Mpuem NULLLK HaumeHoBaHue 6noaa Bbixopg NMuuwesbie sewecrsa(r) JHepreTu Neo
éawpa, r H y yeckaa | peuentyp
3aBTpaK: Kalua KyKypy3Haa Mono4YHaA 204
HMuaKas 205 6 8 36,4 236
Bytepbpog ¢ Macnom 40 2,4 8,6 14,6 146 1
KodeitHblil HanuToK ¢ 286
MONOKOM 200 2,8 2,2 14,8 87
WUTOrO 3a NpUem: 445 11;2 18,8 65,8 469
BTOPOWM 3aBTpakK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
WTOrO 3a NpUem: 100 Q5 0 121 52,8
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 58
MaKapOHHbIMUK M3AENUAMK
obep;: 200 22 2;:1 151 89
Mnos 13 KypuLbl 220 21 27 35,8 473 134
CanaT U3 CBEXMX Oorypuos 60 0,5 2,7 1,8 33 13
xneb paHoi,xneb 147,148
N eHUYHbIN 50 3 0,75 21,53 100,85
KOMMOT U3 CMECU CYXOhPYKTO 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WTOrO 3a Npuem: S 730 27,6 32,6 94,83 784,85
NONOHWUK: HanwWToK WMNOBHMUKA 200 0,6 0,3 27 111 297
Pary 13 osoulei 200 124 14,5 P s | 264 153
WTOrO 3a Npuem: 400 12,7 14,8 48,1 375
WUTOrOo 3a4€eHb: 1675 52 66,2 221,43] 1681,65




2 Hepena [eHb 4 Bo3pact 3-7
net

Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Bbixop, Muuiesbie Bewecrsa(r) JHepreTn Ne
6noga 6awopa, r |b K Yy yeckas | peuentyp
JABTPAK: Kalla rpe4yHeBan Ha md 205 9 9 37 266 194
byTepbpopa c cbipom 65 7,9 4,75 24,2 172 3
KaKao C MONOKOM 200 3,6 33 13,7 100 288
UTOrO 3a Npuem: 470 20,5 17,05 74,9 538
BTOPOW 3aBTPaK Abnoko 100 0,46 0 11,96 51,75 34
WTOrO 3a Npuem: 100 0,46 0 11,96 51,75
Cyn ropoxosbl € 62
6060BbIMK U
obea: rpeHKkamm 215 6,1 3.5 23,8 153
lonybubl neHusble 107 9,2 12,6 7 180 121
Canart 13 cBexux 15
nomuaop 60 0,6 6 o | 65
xneb prkaHo,xneb 147,148
NWeHWYHbIN 50 3 0,75 21,53 100,85
iy KOMMNOT U3 CMECKH CyxXa 200 0,9 0,05 20,6 89 292
MTOro 33 Nnpuem: 632 19,8 22,9 75,03 587,85
OM/IET HaTypanbHbIA L 222
NONAHWUK: 94 8,7 13,8 1,6 165
Yaii c caxapom 200 01 0,03 9,1 25 282
MTOrO 3a Npuem: 294 8,8 13,83 10,7 190
ymnro 3a4eHb: 1496 49,56 53,78 172,59 1367,6




2 Hepensa JeHb 5 Bo3spact 3-7
net

HaumeHoBaHue 6noaa

Mpuem nuLLM Bbixopg NMuuessie sewecrsa(r) JHepreTm Ne
6nwopa, r K Y yeckaa | peuenTtyp
3aBTpakK: Kalla nileHHan 198
MO/IOYHAA Ha MOJIOKe 205 7,4 8,8 35,1 250
6yTepbpoa c maciom 40 2,4 9 14,6 146 1
KOpEelHbIW HaNUTOK C 286
MOIOKOM 200 2,8 22 14,8 87
UTOrO 33 Nnpuem: 445 12,6 20 64,5 483
HanuTok U3 Nnoaos
BTOPO# 3aBTPaK WMMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 297
WTOrO 33 Npuem: 200 0,6 0,3 27 111
oben; yxa pbibauKan 200 6 3 10 94 69
KapTodenb 0TBapHOM C 139
Mmacsiom 204 3,9 4,4 30 179
KHenu KypuHbie C pUucom 85 13,9 20,1 5,4 259 138
MopKoBb OTBapHas 60 0,7 0,06 3,4 17 16
xneb praHoi,xneb 147,148
nLeHUYHbIA 50 3 0,75 21,53 100,85
KOMMOT U3 CMecH 292
cyxodpyKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89
WUTOTO 33 NpUem: 799 28,4 28,36 90,93 738,85
NONAHWK: MorypT NUTLEBOW 100 2,8 2,7 10,2 81,2| 230117
MpAHUK 30 1,77 1,41 225 109,8 603
UTOrO 3a NpUeMm: 130 4,57 4,11 32,7 191
WUTOrO 3aeHb: 1574 46,17 5277 215,131 . 1523,85
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