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enens [leHs 1 Bo3pacT
roaa

Mpuem nuwm HaumenosaHue 6a0aa Bbixopg, Muwessle sewecTtsa(r) JHepretu | N2 peuenTypbl
6nopa, r yecKan
LEHHOCTb
bt Yy (kkan)
BTpak: 200
Kawa monouyHan [pyxba 154 4,7 6,1 251 174
ByTepbpog, ¢ cbipom 40 5 3 14,5 106 3
Kakao c MoNoKOM 150 23 2.4 14,8 88 289
ro 3a npuem: 344 12 11.5 54,4 368
poit 3aBTpakK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
bro 3a npuem: 100 0,5 0 12;7 52,8
LLlm c kanycToi U c KapTopenem 52
n: _ 155 1,1 3,3 5 55
KapTodenbHoe nope 120 2,4 3,7 16,1 109 141
Pbiba npunyuweHHan 60 13,6 4,3 0,3 95 78
MKpa cBeKkosbHanA 40 0,7 2;9 3.7 43 47
xneb praHoi, xn1eb NeHUYHbI 40 2,42 0,62 17,23 80,68 147,148
ButoLwwKa 100 0 0 9.3 37 1
hro 3a npuem: 515 20,22 14,82 51,63 419,68
NAHUK: BapeHuKuU NeHusble T %173 17.7 10,8 171 238 228
Yau c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 282
Oro 3a npuem: 273 17,8 10,82 21,7 256
Yro 3apeHb: 1232 50,52 37,14 140,43 1096,48




1 Hepena [eHb 2 BO3pacT
2-3 ropa

Mpuem nuwim HaumeHoBaHue biitoga Bbixog, Muwesble sBewectsa(r) JHepreTn Ne
6noga, r |b W Y yeckaa | peuentyp
3aBTpakK: Kawa maHHaa monoyHas 194
HUAKaA 154 3,8 59 176 138
bytepbpog c macnom 35 2,4 4,4 14,5 109 1
283
Yal ¢ MONOKOM M caxapom 150 1,1 0,8 6,2 36
UTOrO 3a NpUem: 339 73 114 38,3 283
BTOPOMW 3aBTpakK dpykT Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 368
WTOro 3a Npuem: 100 0,4 0,4 9,8 44
Cyn KapTodenbHblii 63
obea;: NPOTepTLIA C rpeHKamu 165 3,2 4,6 16,8 123
Kawa rpe4yHesasn 175
paccbinyaTasa 154 8,4 5,4 34,6 224
bedcTporaHos U3 oTBapHoro 294
mAca 60 6,3 8,5 1,6 102,6
OrypeLl, CBeWii HapesKa 40 0,3 0,04 1,06 5,6
xneb prkaHoi,xneb 147,148
MNLUEHUYHbIA 40 2,42 0,62 17,23 80,68
KOMMOT U3 cMetu ' 292
CyXoppyKTOB 150 0,7 0,03 15,4 67
WUTOro 33 NPUEM: 609 21,32 19,19 86,69 602,88
NONAHKK: HanuTok WwunoeBHUKa 150 0,5 0,2 20,2 83 297
MyAWHT NWeHHbI 150 5.2 7,8 49,5 287 210
MTOro 3a Npuem: 3001 YRS 8 69,7 370
MUTOro 33 AeHb: 1348 34,72 38,69 204,49 1299,88




1 Henens [eHb 3 Bo3pact 2-3

roga
Mpuem nULM HaumeHosaHue bnaoga Bbixog Muwesble sewecrsa(r) JHepreTu Ne
6nopa, r W Y yecKkaa | peuentyp
3aBTpaK: Kalwa pucosana MO04HaA 183
MUOKan 154 4,3 58 29,8 190
ByTepbpos, ¢ CbIpom 45 6,7 9,6 13,2 167 2
286
KoderlHblid HaNUTOK C MOIOKOM 150 2.1 1,7 11 66
WTOTO 33 NpUem: 349 13.1 17;1 54 423
BTOPOW 3aBTPaK HanuToK WWNOBHUKA 150 0,5 0,2 20,2 83 297
UTOrO 33 NpUeM: 150 0,5 0,2 20,2 83
oben; PacconbHUK No-gomauiHemy 155 1,3 3 8,2 66 56
MakapoHHble usaenua 215
OTBapHblE 124 4,3 3,4 26,7 157
dpuKagenskn s Kyp 54 7,3 9 4,3 127 130
Canat 13 CBEeXUX NnomMmmaop 40 0,4 4 1,4 43 15
148
xneb paHoit,xneb NWeHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,51
150 0,45 0,2 20,25 41,62 297
WTOrO 3a NpUem: 563 16,39 20,08 74,21 504,13
NONAHWUK: yau C caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 282
OMET C 3€/IEHbIM FOPOLLKOM ) 63 53 8,4 1,6 103 223
xneb nweHuYHbIN 10 0,8 0,3 5 26 147
MTOTO 33 NpUeMm: 223 6,2 8,72 112 147
WUTOTO 334€Hb: 1285 36,19 46,1 159,61 1157,13




1 Hepens [leHb 4 Bo3pacT
2-3ropa

Mpuem num HaumeHosaHue bnoga Bbixopg, Muuwesble sewecrsa(r) JHepreTu Ne
6moga, r W y yeckasa | peuentyp
3aBTpakK: Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbBIMU 77
U3neNUAMU 150 3,3 3,1 11,9 89
byTtepbpoa, € Macaom 35 2,4 4,4 14,5 109 1
KaKkao € MONIOKOM 150 2.7 ) 9,9 70 288
WTOrOo 3a NpUem: 335 8,4 9,5 36,3 268
BTOPOW 3aBTPaK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
WUTOrO 33 NpUem: 100 0,5 0 12,7 52,8
¥Yxa c KOHCepBoWn 69
oben; 160 3,4 2 7,5 61
3aneKaHka wau pynet 308
kapTodenbHasa C MACOM 120 7,8 11,8 20,2 218
Orypey, 40 0,3 1,8 1,2 22 13
xneb paHow,xneb neHWYHbIK 40 2,42 0,62 17,23 80,68| 147,148
KOMMOT M3 cMmecu CyxodppyKTOB 150 0,7 0,03 15,4 67 292
WTOrO 33 NpPUEM: 510 14,62 16,25 61,53 448,68
NONAHWK: Kanycra TyweHas 120 2,6 3.9 11,3 90 143
HanuToK LWWNOBHWKA 150 282
WUTOrO 32 NpUem: 270 2,6 3.9 113 90
WTOro 3a/eHb: Tt 1215 26,12 29,65| 121,83] 859,48




1 Hepensa [deHb 5
Bo3pacT 2-3 roaa

Mpuem nuim HaumeHosaHue baoaa Bbixop, Muwesble sewecrsa(r) JHepreTu Ne
6nopa, r K y yeckasa | peuentyp
Kawa nweHasa monoyHasa 154 5,6 6 27,4 181 199
HKUAOKaA
3aBTPaK: ByTepbpog ¢ cbipom 40 S 3 14,5 106 3
286
KodeHblA HaNUTOK C MO/IOKOM 150 21 1.7 11 66
UTOro 3a Npuem: 190 71 .57 25,5 172
BTOPOW 3aBTPakK baHaH 100 1.5 0,5 21 96 210103
WUTOrO 3a Npuem: ) 100 1.5 0,5 21 96
obep;: Cyn ¢ dpuKagenbKamu 150 3,83 9,24 10,31 125 15
Kawa pucosad paccbinyartan 154 3.7 3,6 3,6 201 179
MopKOBb OTBapHas 40 0,5 0,04 22 11 16
Kypbl oTBapHbie 50 12.5 10,5 0,2 145 128
148
xneb paHoit,xneb NueHWYHbIA 40 12 0,12 8,86 37,8
_ KOMMOT M3 CMecH CyXOppPYKTOB 150 Q7 0,03 15,4 67 292
MTOro 3a NpUem: 584 22,43 23.53 40,57 586,8
NONAHWUK: CHeXoK L P9 180 4,86 1,8 21,96 124,2 251
MeueHbe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 609
WTOro 3a Npuem: 240 9,36 7,68 66,6 374,4
WUTOrO 334eHb: 1114 40,39 36,41 153,67 12292




2 Hegena JeHb 1 BOo3pact
2-3ropa

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a0ga Bbixop, MNMuuesbie sewecTtsa(r) JHepreTm Ne
6nwopa, r |b K Yy yeckasa | peuenrtyp
3aBTPakK: 184
Kawa oscaHan lepkynec
MOI04YHAA BA3CKaA 154 6,1 7,4 26,7 198
byTepbpopg c macnom 35 2,4 4,4 14,5 109 1
KOpEenHbIM HanuToK co 287
CryLL.MO/IOKOM 150 1 1 9 48
MUTOrO 3a Npuem: 339 9,5 12,8 50,2 355
BTOpPOI 3aBTPaK COK QPYKTOBLIN 100 0.5 0 12,7 58,2 130
MTOrO 3a Npuem: 100 05 0 327, 58,2
oben: Cyn CBEKONbHUK 156 1.2 31 8,2 66 67
95
Mapkoe no-gomaluHemy 150 15,8 15,9 13,5 261
orypeL, CBeXui 40 0,3 1,8 1,2 22 13
xneb praHou,xneb 147,148
NweHUYHbIN 40 2,42 0,62 17,23 80,68
KOMMOT U3 CMecu 292
CyXOpPYKTOB- A 150} 0,7 0,03 15,4 67
WUTOTO 3a NPUEM: 536 20,42 21,45 55:53 496,68
NONAHUK: 3aneKkaHka TBOpPOXKHan 135 21,9 15,8 27,6 341 2217
Yai c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 282
WTOrO 33 NpUem: 285 22 15,82 32,2 359
UTOro 3aJeHb: 1260 52,42 50,07 150,63 1268,88




2 Hepens JeHb 2 Bo3pacT 2-3
roaa

Mpuem nuim HaumeHosanue 6atopa Bbixog, Muwesbie sewectsa(r) JHepretn Ne
6aoaa, r o Y yeckas | peuenTyp
3aBTpaK: Kala AYHeBan paccbinyaran 181
MOI0YHadA 154 7 6 34,2 321
6yTepbpoa, ¢ cbipom 40 5 3 14,5 106 3
Kakao C MO/IOKOM 150 2,7 2 9,9 70 288
WUTOrO 3a NpuUem: 344 14,7 3d 58,6 497
BTOPOM 3aBTPaK $pYKT anenbcuH 150 1,35 0,3 12.15 64,5 915
WTOrO 3a Npuem: 150 1,35 0,3 12,15 64,5
obep;: cyn OBOLIHOMW 150 1,2 2,6 6,5 55 66
MaKapoHbl OTBApHbLIE 124 4 3,4 26,7 157 215
KoTneta pbibHas 50 8,1 5,7 6,9 112 82
MKpa CBeKo/bHaA 40 0,7 2,9 3.7 43 a7
xneb paHoi,xneb 147,148
MLWeHUYHbIN 40 2,42 0,62 17,23 80,68
1
BuTOwWwKa 100 0 0 9,3 37
WTOrO 3a NPUEM: 504 16,42 15,22 70,33| 484,68
NONAHWK: Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 282
BUTOYEK PUCOBbIA 170 5 6,4 47,9 268 213
UTOTO 33 NpUem: 320 54 6,42 52.5 286
MTOro 334eHb: 1318 37,57 32,94 193,58 1332,18




2 Hepensa [eHb 3 Bo3pacT 2-
3 ropa

Mpuem nNum HaumeHoBaHue bnoaa Bbixog Muuiesble sewiecrsa(r) IHepreTm Ne
6moga, r |b K ¥ yeckaa | peuentyp
3aBTpakK: Kawwa Kykypy3Haa mosiouHan 204
WMaKan 154 4,5 6 27.3 177
ByTepbpopa, c maciom 35 2,4 4,4 14,5 109 1
KodeiHbld HanMTOK C 286
MO/IOKOM 150 21 17,1 11 66
UTOrO 33 Npuem: 339 9 27:5 52,8 352
BTOPO 3aBTpaK Cok 100 0,5 0 12,7 52,8 130
WTOrO 33 NpUem: 100 0,5 0 125 52,8
Cyn KapTodenbHbli ¢ 58
oben;: MaKapOoHHbIMMK U34eNnAMU 150 1,6 1.5 11,3 67
MA0B U3 KypULLbI 150 14,2 18,4 23,7 320 134
CanaT 13 CBEeXUX Orypuos 40 0,3 1,8 1.2 22 13
xneb paHoit,xneb 147,148
NiEeHUYHbIN 40 0,42 0,62 17,23 80,68
292
KOMMOT M3 CMecH CyXOPYKTOB 150 0,7 0,03 15,4 67
WUTOro 3a Npuem: = 530 17522 92 35 68,83 556,68
NONOHWUK: HanuToK WKUNOBHUKA 150 0,5 0,2 20,2 &3 297
Pary u3 osoLLen 150 9,1 10,9 15,8 198 153
WTOrO 33 NpUem: 300 9,6 111 36 281
WMTOrO 334eHb: 1269 36,32 60,95 170,33| 1242,48




2 nepena OeHb 4 Bo3pact 2-
_‘! ropa

Mpuem NULLMK HaumeHosaHue 6noaal BbixoA Muuwesble gewecrsa(r) JHepreTH Ne
6nopa, r M Yy yeckaa | peuentyp
JaBTPaK: Kalla rpe4yHesan Ha 194
MONOKE 154 6,8 6,7 27,8 200
b 6yTepbpog C Cblpom 40 5 3 14,5 106 3
_‘ KaKao C MOJIOKOM 150 2.7 2 9,9 70 288
WTOrO 3a Npuem: 344 145 1.7 522 376
aTOPOIt 3aBTPaK A610KO 100 0,46 0 11,96 51,75 34
WTOTO 3a NpUem: 100 0,46 0 11,96 5175
Cyn ropoxosbl C 62
6060BbIMA U FPEHKaMM
oben: 160 4,5 2,6 17,7 114
lfonybupl neHnBbIE 64 5,3 6,6 3.9 98 121
Canat W3 CBEXUX 15
nomuaop 40 0,4 4 1,4 43
i xneb pwaHoi,xneb 147,148
NWeHWYHbIA 40 2,42 0,62 17,23 80,68
KOMMOT U3 CMecH ¥ 292
cyxodpyKTOB 150 0,7 0,03 15,4 67
UTOrO 3a Npuem: 454 13,32 13,85 55,63 402,68
OmnieT HaTypanbHbii 222
NONAHUK: 63 5,8 9,5 11 113
Yyal C caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 282
WUTOro 3a NpUem: 213 5,9 9,52 i 5/ 131
[uTOr0 33AeHb: 1111 34,18 3507 12549 96143




2 Hepens [lewb 5 sospact 2-3

roaa
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nopa Bbixog, Muuwessbie Bewecrsa(r) JHeprern Ne
6noaa, r |b b Y Yeckasa | peuentyp
3aBTpakK: Kala nweHHaa MosoYyHas Ha 198
MOIOKe 154 5,6 6,6 26,4 187
6yTepbpos c macnom 35 2,5 4,4 14,5 109 1
KOdeiHbIi HanuUToK ¢ 286
MONOKOM 150 2.3 2 11 66
MTOro 3a npuem: 339 10,4 i3 51,9 362
Hanutok u3 nnogos
BTOPOW 3aBTpak WMNOBHMKA 150 0,5 0,2 20,2 83 297
UTOro 3a npuem: 150 0,5 0,2 20,2 83
oben;: yxa peibaukasn 150 3,4 2 7,5 61 69
Kaptodens otsapHoii ¢ 139
macnom 153 3 3,3 22.5 134
KHenu kypuHble ¢ pucom 64 10,4 151 4 194 138
MopkoBb oTBapHas 40 0,5 0,04 2,2 13 16
xneb pikaHo,xneb 147,148
NWeHUYHbI M 40 2,42 0,62 17,23 80,68
KOMIMOT U3 cmecu 292
cyxodpykTos 100 0,45 0,025 10 44,5
MTOrO 3a Npuem: i 547 20,17 21,085 63,43| 525,18
NONAHUK: Worypt nutbesoit 100 2,8 2,7 10,2 81,2| 230117
MpaAHKMK 30 1,77 1,41 22,5 109,8 603
WTOrO 3a npuem: 130 4,57 4,11 32,7 491
WTOrO 3aAeHb: 1166| 35,64 38,395 168,23| 1161,18
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